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はじめに 

 

 

この度は、日本医師会かかりつけ医糖尿病データベース研究事業（J-DOME）にご

協力を賜り深く御礼申し上げます。日本医師会では、昨年度より生活習慣病対策の

一環としてJ-DOME研究事業を試行的に立ち上げ、かかりつけ医の先生方の糖尿病診

療のさらなる向上を目指しているところです。 

本レポートではJ-DOMEに登録いただいている全国各地の症例を集計し、糖尿病患

者さんの状態と処方・指導などの状況を示したものです。ご覧いただき、参考にし

ていただければ幸いです。日本医師会がめざすかかりつけ医の機能強化に向けて、

引き続き先生方のご協力を賜りますよう重ねてお願い申し上げます。 

 

平成 30 年 7 月 20 日 

公益社団法人日本医師会 

会長  横倉 義武 

 

 

 

 

≪お問い合わせ先≫ 

日本医師会総合政策研究機構（日医総研） 

E-mail jdome@jmari.med.or.jp 

TEL 03-3942-7215 

FAX 03-3946-2138 

 

 

 内容についてご不明な点やご要望などございましたら、上記へご連絡ください。 

 本レポートは６月末までに症例登録いただいたもので集計しております。 

 第１回目の症例登録いただいた医療機関の症例は、本レポートの中で「貴院」データと

してお示ししています。 

 状態変化を把握し継時的な分析を行うため、同じ患者様について第２回目のご登録を、

９月以降に改めてお願い申し上げることとなります。よろしくお願い申し上げます。 

 症例登録をまだ頂いていない医療機関は、１回目の症例登録をよろしくお願い申し上げ

ます。第２回 J-DOME レポートで「貴院」データをお示しさせていただきます。 

 本レポートでは、日本糖尿病学会の認定専門医を「専門医」、同学会認定専門医でない

医師の先生はすべて「一般医」と便宜上区分しています。 
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対 象 患 者 ：定期通院する 2型糖尿病患者 20～50 名（専門医の医療機関では 100 名まで）について、特

定の日あるいは期間を決めて登録を依頼した。登録期間は平成 30 年 1 月～6月。全症例に

ついて患者口頭同意を取得 

症 例 登 録 ：総数 3,643 症例（6月末時点） 

協力施設・医師 ：協力医師数 218 名 

分 析 対 象 ：データクリーニング後の分析対象は 3,595 症例 

分 析 手 法 ：個々の医療機関の症例、症例全体、一般医の症例、専門医の症例に分けて比較分析を行な

った。ここでの「専門医」は、協力施設における協力医師が日本糖尿病学会の認定専門医1

である場合、「一般医」は協力医師が同会の専門医でない場合、と便宜上分類した。 

倫 理 審 査 ：日本医師会倫理審査委員会認可 

 

【貴院の患者同意のある登録症例数：58 名、 貴院の J-DOME 医療機関番号：〇〇】 

 以下では、２型糖尿病患者の基本情報、HbA1c、血糖値、歯科診療、運動療法について、貴院の症例、症

例全体、一般医の登録症例全体、専門医の登録症例全体の比較を示す。 

 症例全体の糖尿病患者の平均年齢は 67.9 歳、平均 BMI は 25.1 であった。また、糖尿病の家族歴がある患

者の割合は 41.1％と高く、通院歴 11 年以上は 26.2％であった。 

  

 

                                                  
1一般社団法人日本糖尿病学会・糖尿病専門医一覧 http://www.jds.or.jp/modules/senmoni/ 

69.0 67.9 68.6 66.5

貴 院 全 体 一般医 専門医

平均年齢（単位：歳）

25.0 25.1 25.2 25.0

貴 院 全 体 一般医 専門医

平均BMI（単位：㎏/㎡）

19.0

41.1 38.1
47.3

貴 院 全 体 一般医 専門医

糖尿病の家族歴ありの患者割合

（単位：%）

34.5

26.2 25.2
28.4

貴 院 全 体 一般医 専門医

通院歴11年以上の患者割合

（単位：%）
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 全症例のうち HbA1c7.0 以上は 48.3％であった。HbA1c8.0 以上 9.0 未満は全体の 10.0％、9.0 以上は

5.1％であった。空腹時血糖値の平均は 130.2、随時血糖値の平均は 158.3 であった。糖尿病と歯周病は

関係が深いとされるが、歯科定期受診を行っている患者は 33.9％であった。運動療法の指導を受けてい

る患者は 69.3％であった。 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

8.6

6.2

7.0

4.7

5.2

18.9

21.0

14.4

31.0

26.6

27.3

25.3

17.2

20.8

20.0

22.5

15.5

12.4

10.9

15.5

12.1

10.0

9.3

11.5

10.3

5.1

4.6

6.0

貴 院

全 体

一般医

専門医

HbA1c（％）
6.0未満 6.0以上6.5未満 6.5以上7.0未満

7.0以上7.5未満 7.5以上8.0未満 8.0以上9.0未満

9.0以上 （単

148.6
130.2 130.2 130.4

貴 院 全 体 一般医 専門医

空腹時血糖値（平均）
（単位：㎎/dl）

174.6
158.3 158.0 158.9

貴 院 全 体 一般医 専門医

随時血糖値（平均）

（単位：㎎/dl）

5.2

33.9 32.6 36.4

貴 院 全 体 一般医 専門医

歯科定期受診ありの患者割合

（単位：%）

94.8

69.3 67.0 73.9

貴 院 全 体 一般医 専門医

運動療法ありの患者割合

（単位：%）
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Ⅰ ベースライン 

 基本情報として症例数、年齢分布、性別割合、体重、BMI、通院歴、家族歴、喫煙歴、飲酒頻度を示す。 

 全症例数は 3,595 症例、うち一般医の症例が 2,417、専門医の症例が 1,178 であった。 

 全症例の年齢分布は 75 歳以上が 30.8％、性別は男性が 58.1％、女性が 40.7％を占めた。喫煙率は

15.9％であった。 

 

１ 基本情報 

 

 

 

貴　院 全体
（うち）

一般医

（うち）

専門医

症例登録数（患者数） 58 3,595 2,417 1,178

医療機関数 1 117 91 26

貴　院 全体
（うち）
一般医

（うち）
専門医

年齢 平均【歳】 69.0 67.9 68.6 66.5
40歳未満 0.0% 1.3% 1.3% 1.2%
40～50歳未満 3.4% 7.1% 6.6% 8.2%
50～65歳未満 25.9% 24.6% 22.9% 28.0%
65～75歳未満 44.8% 36.0% 35.4% 37.2%
75歳以上 25.9% 30.8% 33.5% 25.3%
未回答 0.0% 0.2% 0.2% 0.1%

性別 男性 60.3% 58.1% 57.3% 59.8%
女性 39.7% 40.7% 41.4% 39.3%

体重 平均【㎏】 65.0 65.2 65.0 65.5
BMI 平均【㎏/㎡】 25.0 25.1 25.2 25.0
貴院への通院歴 初診 0.0% 1.0% 1.0% 1.0%

1年未満 6.9% 8.0% 7.5% 9.0%
1年以上6年未満 27.6% 31.8% 32.0% 31.3%
6年以上11年未満 31.0% 27.2% 27.6% 26.5%
11年以上15年未満 17.2% 15.4% 13.7% 18.9%
15年以上 17.2% 10.8% 11.5% 9.4%
未回答 0.0% 5.8% 6.7% 3.8%
あり 19.0% 41.1% 38.1% 47.3%
なし 3.4% 39.6% 37.8% 43.3%
不明 77.6% 14.3% 17.2% 8.2%
未回答 0.0% 5.0% 6.8% 1.2%

喫煙歴 あり 20.7% 15.9% 15.3% 17.1%
過去にあり 19.0% 27.9% 27.8% 28.2%
なし 60.3% 50.7% 49.4% 53.1%
未回答 0.0% 5.6% 7.5% 1.6%

飲酒頻度 毎日 27.6% 16.1% 16.3% 15.7%
週に4～6回 6.9% 5.8% 5.8% 5.8%
週に1～3回 3.4% 10.5% 10.2% 11.1%
月に1日～3日 6.9% 6.2% 6.2% 6.1%
数ヶ月に1度 0.0% 4.7% 3.9% 6.2%
飲まない 55.2% 50.0% 48.5% 53.1%
未回答 0.0% 6.8% 9.1% 2.0%

基
本
情
報

糖尿病の家族歴
（2親等以内）
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２ 検査値 

 

 全症例の平均値は、HbA1c7.1、収縮期血圧 130.4、拡張期血圧 73.2 であった。総コレステロールは

193.7、LDL コレステロール（計算値）は 106.5、HDL コレステロールは 56.8 であった。 

 

 

 全症例の HbA1c の分布を示し、症例登録のある医療機関については平均値を図示した。 

 

  

貴　院 全体
（うち）
一般医

（うち）
専門医

HbA1c 平均【%】 7.4 7.1 7.0 7.2
空腹時血糖値 平均【㎎/dl】 148.6 130.2 130.2 130.4
随時血糖値 平均【㎎/dl】 174.6 158.3 158.0 158.9
収縮期血圧 平均【㎜Hg】 141.2 130.4 131.0 129.3
拡張期血圧 平均【㎜Hg】 76.1 73.2 73.4 72.9
総コレステロール 平均【㎎/dl】 206.3 193.7 194.1 192.9
LDLコレステロール 平均【㎎/dl】 114.0 106.5 106.8 105.9
HDLコレステロール 平均【㎎/dl】 55.9 56.8 56.6 57.2
中性脂肪 平均【㎎/dl】 170.4 150.9 151.4 149.9
eGFR 平均【ml/min/1.73㎡以上】 70.8 70.7 70.7 70.6
尿アルブミン/Cr 平均【mg/gCr】 - 90.3 99.0 76.8
ALT 平均【IU/L】 15.2 22.8 22.6 23.1

血
圧
・
検
査
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３ 男女別基本情報 その他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 全症例の糖尿病の診断年齢は 50 歳代と 60 歳代が約半数を占めた。糖尿病連携手帳の使用は約半数で、専

門医の症例については使用割合が高い傾向がみられた。 

 

 

貴　院 全体
（うち）
一般医

（うち）
専門医

糖尿病の診断年齢 10歳代未満 0.0% 0.1% 0.0% 0.1%
10歳代 0.0% 0.4% 0.3% 0.4%
20歳代 0.0% 1.4% 1.1% 2.0%
30歳代 3.4% 8.1% 6.9% 10.5%
40歳代 15.5% 19.8% 17.4% 24.8%
50歳代 27.6% 27.0% 25.3% 30.6%
60歳代 17.2% 24.4% 26.3% 20.5%
70歳代 8.6% 10.5% 12.2% 7.0%
80歳代以上 0.0% 1.8% 2.4% 0.8%
不明 27.6% 3.0% 3.5% 2.0%
未回答 0.0% 3.5% 4.6% 1.2%
あり 1.7% 0.6% 0.7% 0.3%
なし 37.9% 88.7% 84.9% 96.4%
未回答 60.3% 10.7% 14.4% 3.2%

糖尿病連携手帳の使用 あり 0.0% 53.2% 38.6% 83.1%
なし 63.8% 36.0% 46.5% 14.4%
未回答 36.2% 10.8% 14.9% 2.5%

そ
の
他

他者の介助を必要とする
低血糖の発生

平 均 値 標準偏差 度　　数 平 均 値 標準偏差 度　　数

年齢 【平均値の単位：㎏】 66.4 12.0 2,086 70.1 11.1 1,463
体重 【平均値の単位：㎏】 70.2 13.5 2,086 57.9 12.0 1,460
BMI 【平均値の単位：㎏/㎡】 25.2 4.3 2,086 24.9 4.7 1,460
HbA1c 【平均値の単位：%】 7.1 1.0 2,088 7.1 1.0 1,461
空腹時血糖値 【平均値の単位：㎎/dl】 161.5 55.1 1,459 153.6 54.5 996
随時血糖値 【平均値の単位：㎎/dl】 132.6 37.6 618 127.2 31.3 457
収縮期血圧 【平均値の単位：㎜Hg】 130.2 14.9 2,089 130.7 15.3 1,463
拡張期血圧 【平均値の単位：㎜Hg】 74.4 11.6 2,090 71.5 10.6 1,463
総コレステロール 【平均値の単位：㎎/dl】 188.9 32.5 1,448 200.8 37.9 982
LDLコレステロール 【平均値の単位：㎎/dl】 103.9 29.9 1,401 110.1 30.0 945
HDLコレステロール 【平均値の単位：㎎/dl】 53.9 15.4 1,930 61.0 16.7 1,338
中性脂肪 【平均値の単位：㎎/dl】 157.3 112.2 1,970 142.2 88.7 1,369
eGFR 【平均値の単位：ml/min/1.73㎡以上】 70.6 21.9 1,949 70.7 22.2 1,348

男　性 女　性
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Ⅱ ２型糖尿病患者の状態 

 罹患年数（推計）、コントロール指標（検査値）の分布、合併症の有無、併発疾患の有無とその状況を示

す。 

 貴院の症例、症例全体、一般医の症例、専門医の症例のそれぞれの集計を示す。以下同様。 

 

 

１ 推定罹患年数2 

 

 

２ コントロール指標 

 HbA1c、血糖値、BMI、血圧、コレステロール、中性脂肪、eGFR、尿アルブミン/Cr 比、尿蛋白、

ALT の検査値を示す。 

 

 ① HbA1c（再掲） 

 

                                                  
2 第 1 回収集項目の中に「罹患年数」が無かったため、以下で算出した。罹患年数 ＝ 現在年齢 － 診断年齢の中央値（例：40 歳代

であれば 45 歳） 

16.1 16.7 15.9
18.2

貴 院 全 体 一般医 専門医

登録患者の推定罹患期間の平均値

（単位：年）

8.6

5.2

31.0

17.2
15.5

12.1
10.3

6.2

18.9

26.6

20.8

12.4

10.0

5.1

7.0

21.0

27.3

20.0

10.9
9.3

4.64.7

14.4

25.3

22.5

15.5

11.5

6.0

6.0未満 6.0以上

6.5未満

6.5以上

7.0未満

7.0以上

7.5未満

7.5以上

8.0未満

8.0以上

9.0未満

9.0以上

HbA1c（％）

貴 院 全 体 一般医 専門医
（単位：%）
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 ② 血糖値 

 

 

 

 ③ BMI 

 

 

 

 ④ 血圧 

 

 

 

 

 

38.9

59.1

59.4

58.0

61.1

40.9

40.6

42.0

貴 院

全 体

一般医

専門医

空腹時血糖値（mg/dL）

130未満 130以上
（単

56.4

72.4

72.8

71.6

43.6

27.6

27.2

28.4

貴 院

全 体

一般医

専門医

随時血糖値（mg/dL）

180未満 180以上
（単位：%）

1.7

3.4

3.1

4.1

56.9

52.1

51.2

53.7

31.0

32.6

33.9

29.9

10.3

11.9

11.8

12.2

貴 院

全 体

一般医

専門医

BMI（㎏/㎡）
18.5未満 18.5以上25未満

25以上30未満 30以上
（単位：%）

27.6

46.2

45.4

47.8

72.4

53.8

54.6

52.2

貴 院

全 体

一般医

専門医

収縮期血圧（mmHg）

130未満 130以上
（単位：%）

58.6

68.8

69.3

67.9

41.4

31.2

30.7

32.1

貴 院

全 体

一般医

専門医

拡張期血圧（mmHg）

80未満 80以上
（単位：%）
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 ⑤ コレステロール3 

  

 

 

 

 ⑥ 中性脂肪 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  
3 第１回収集項目の中に LDL コレステロールがなかったため、以下で算出した。LDL コレステロール ＝ 総コレステロール － HDL コレステロール 

－ 中性脂肪/5 

62.5

78.6

78.4

78.8

37.5

21.4

21.6

21.2

貴 院

全 体

一般医

専門医

総コレステロール（mg/dL）

220未満 220以上
（単位：%）

66.7

69.0

68.8

69.2

33.3

31.0

31.2

30.8

貴 院

全 体

一般医

専門医

LDLコレステロール（mg/dL）

120未満 120以上
（単位：%）

9.1

10.3

11.0

8.8

90.9

89.7

89.0

91.2

貴 院

全 体

一般医

専門医

HDLコレステロール（mg/dL）

40未満 40以上
（単位：%）

52.2

63.3

64.0

61.9

47.8

36.7

36.0

38.1

貴 院

全 体

一般医

専門医

中性脂肪（mg/dL）

150未満 150以上
（単位：%）
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 ⑦ eGFR、尿アルブミン/Cr 比 

 

 

 

 ⑧ 尿蛋白 

 

 

 

 ⑨ ALT 

 

  

20.8

14.8

14.7

14.9

58.3

55.9

55.5

56.6

8.3

20.1

20.4

19.7

4.2

6.8

7.1

6.2

4.2

1.9

1.8

2.1

4.2

0.5

0.5

0.4

貴 院

全 体

一般医

専門医

eGFR（mL/min/1.73㎡）
90以上 60以上90未満 45以上60未満

30以上45未満 15以上30未満 15未満
（単位：%）

0.0

63.5

60.6

68.0

0.0

30.8

33.0

27.3

0.0

5.8

6.4

4.8

貴 院

全 体

一般医

専門医

尿アルブミン/Cr比（mg/gCr）
30未満 30以上300未満 300以上

（単位：%）

10.3

62.4

63.0

61.0

1.7

11.9

10.0

15.7

3.4

8.8

8.0

10.5

0.0

3.5

3.3

4.0

0.0

1.9

1.7

2.3

84.5

11.5

13.9

6.5

貴 院

全 体

一般医

専門医

尿蛋白
－ ± ＋ 2＋ 3＋以上 未回答

（単位：%）

81.0

78.9

78.7

79.3

19.0

21.1

21.3

20.7

貴 院

全 体

一般医

専門医

ALT（IU/L）

30未満 30以上
（単位：%）
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３ 合併症  

 神経障害、網膜症、腎症の発症状況を示す。 

 

 ① 神経障害 

 

 

  

 

 

 ② 網膜症 

  

 

  

1.7

12.2

8.9

19.2

91.4

78.2

80.9

72.8

1.7

4.8

3.6

7.4

5.2

4.7

6.7

0.7

貴 院

全 体

一般医

専門医

神経障害
あり なし 不明 未回答

（単位：%）

3.4

0.9

0.8

1.2

91.4

89.1

88.0

91.4

5.2

3.5

2.4

5.8

0.0

6.5

8.8

1.6

貴 院

全 体

一般医

専門医

足病変
あり なし 不明 未回答

（単位：%）（単位：%）

3.4

11.8

11.1

13.3

60.3

77.0

77.0

76.9

36.2

6.3

5.1

8.9

0.0

4.8

6.8

0.8

貴 院

全 体

一般医

専門医

足白癬
あり なし 不明 未回答

（単位：%）（単位：%）

1.7

12.0

8.3

19.5

39.7

59.3

56.8

64.5

58.6

23.9

28.1

15.4

0.0

4.8

6.8

0.6

貴 院

全 体

一般医

専門医

糖尿病網膜症
あり なし 不明 未回答

（単位：%） 貴　院 全　体 一般医 専門医

単　純 100.0% 62.4% 63.7% 61.3%

増殖前 0.0% 13.2% 10.9% 15.2%

増　殖 0.0% 14.6% 13.9% 15.2%

未回答 0.0% 9.7% 11.4% 8.3%

合　計 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

糖尿病網膜症「あり」の場合：状態
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 ③ 腎症ステージ 

 
 

 

４ 併発疾患 

 歯周病、認知症、脳卒中、冠動脈疾患、がんの発症状況を示す。 

 

 ① 歯周病 

 

 

 

 ② 認知症（75 歳以上） 

 

 

  

貴　院 全　体 一般医 専門医

1　期 100.0% 72.5% 73.7% 70.3%

2　期 0.0% 16.9% 15.8% 19.0%

3　期 0.0% 8.2% 8.6% 7.4%

4　期 0.0% 1.4% 1.1% 1.9%

5　期 0.0% 0.1% 0.1% 0.1%

未回答 0.0% 0.9% 0.6% 1.3%

合　計 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

糖尿病腎症のステージ

0.0

13.7

11.8

17.7

1.7

40.1

41.7

36.8

98.3

37.5

35.0

42.4

0.0

8.7

11.5

3.0

貴 院

全 体

一般医

専門医

歯周病
あり なし 不明 未回答

（単位：%）

0.0

10.7

10.9

10.4

86.7

83.8

82.3

87.9

13.3

1.8

2.1

1.0

0.0

3.6

4.7

0.7

貴 院

全 体

一般医

専門医

認知症
あり なし 不明 未回答

（単位：%）
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 ③ 脳卒中 

  

 ④ 冠動脈疾患 

 

 

⑤ がん 

 

10.3

7.0

6.6

7.8

89.7

89.1

87.9

91.5

0.0

0.2

0.2

0.1

0.0

3.8

5.3

0.6

貴 院

全 体

一般医

専門医

脳卒中
あり なし 不明 未回答

（単位：%）（単位：%）
貴　院 全　体 一般医 専門医

脳梗塞 100.0% 76.5% 76.7% 76.1%

脳出血 0.0% 9.2% 9.4% 8.7%

くも膜下出血 0.0% 2.8% 1.9% 4.3%

一過性脳虚血発作（TIA） 0.0% 8.4% 8.8% 7.6%

不明 0.0% 0.4% 0.6% 0.0%

※未回答は除く

脳卒中「あり」の場合：診断名【複数回答】

1.7

7.9

8.7

6.1

98.3

87.7

85.0

93.2

0.0

0.7

0.8

0.5

0.0

3.7

5.5

0.2

貴 院

全 体

一般医

専門医

冠動脈疾患
あり なし 不明 未回答

（単位：%）（単位：%） 貴　院 全　体 一般医 専門医

心筋梗塞 0.0% 31.8% 29.9% 37.5%

狭 心 症 100.0% 52.7% 51.2% 56.9%

そ の 他 0.0% 13.1% 15.6% 5.6%

※未回答は除く

冠動脈疾患「あり」の場合：診断名【複数回答】

0.0

47.7

44.5

56.9

0.0

17.0

17.5

15.3

0.0

0.0

0.0

0.0

100.0

35.3

37.9

27.8

貴 院

全 体

一般医

専門医

冠動脈疾患「あり」の場合：

血行再建治療の有無
あり なし 不明 未回答

（単位：%）

0.0

7.2

7.0

7.6

98.3

89.1

87.6

92.0

1.7

0.2

0.2

0.1

0.0

3.6

5.1

0.3

貴 院

全 体

一般医

専門医

がん・悪性腫瘍
あり なし 不明 未回答

（単位：%）

貴　院 全　体 一般医 専門医

胃がん 0.0% 15.4% 14.1% 18.0%

肺がん 0.0% 6.6% 5.9% 7.9%

大腸がん 0.0% 25.1% 29.4% 16.9%

乳がん 0.0% 10.8% 10.0% 12.4%

肝臓がん 0.0% 1.9% 2.4% 1.1%

膵臓がん 0.0% 3.9% 4.1% 3.4%

子宮体がん 0.0% 1.2% 1.2% 1.1%

膀胱がん 0.0% 8.9% 5.9% 14.6%

その他 0.0% 32.0% 28.2% 39.3%

不明 0.0% 0.8% 0.0% 2.2%
※未回答は除く

がん・悪性腫瘍「あり」の場合：診断名【複数回答】
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Ⅲ 糖尿病治療薬の処方状況 

 糖尿病治療薬を SU 薬、ビグアナイド薬、DPP4-阻害薬、SGLT2 阻害薬、αグルコシターゼ阻害薬、チアゾ

リジン薬、速効性インスリン分泌促進薬、インスリン製剤、GLP-1 受容体作動薬の 9種類と糖尿病治療薬

なしで分類し、各治療薬の処方の状況を示した。配合薬の場合は各々の成分を登録している。 

 全症例の処方の種類数は、１種類の症例（患者）の割合が 32.2％、2 種類 28.7％、3種類 18.9％、4種類

以上が 8.7％を占めた。 

 種類別では、DPP-4 阻害薬の処方が全症例の 64.3％、続いてビグアナイド薬 36.1％、SGLT2 阻害薬

17.3％であった。インスリンは 13.3％であった。 

 

１ 処方の種類数 

 

２ 各治療薬の処方割合 

 

 

10.3

11.5

11.8

10.9

20.7

32.2

35.0

26.5

50.0

28.7

27.4

31.3

17.2

18.9

17.5

21.8

0.0

6.9

6.6

7.5

1.7

1.7

1.5

2.0

0.0

0.1

0.2

0.0

貴 院

全 体

一般医

専門医

糖尿病治療薬処方の種類数の分布

0（無回答を含む） 1種類 2種類 3種類 4種類 5種類 6種類

（単位：%）

1.7
7.2 7.4 6.7

0.0
6.3 4.7 9.5 12.1 13.3 10.1

19.7

0.0 2.6 1.4 5.1 10.3 6.5 5.9 7.7

貴

院

全

体

一
般
医

専
門
医

貴

院

全

体

一
般
医

専
門
医

貴

院

全

体

一
般
医

専
門
医

貴

院

全

体

一
般
医

専
門
医

貴

院

全

体

一
般
医

専
門
医

チアゾリジン薬 速効性インスリン

分泌促進薬

（グリニド薬）

インスリン製剤 GLP-1受容体

作動薬

糖尿病治療薬なし

糖尿病治療薬の種類別にみた処方割合

（単位：%）

5.2

22.3 21.4 24.2

56.9

36.1 34.5
39.3

70.7
64.3 65.0 62.8

32.8

17.3 17.7 16.4

1.7

13.9 15.4
11.0

貴

院

全

体

一
般
医

専
門
医

貴

院

全

体

一
般
医

専
門
医

貴

院

全

体

一
般
医

専
門
医

貴

院

全

体

一
般
医

専
門
医

貴

院

全

体

一
般
医

専
門
医

スルホニル尿素

（SU）薬

ビグアナイド薬 DPP-4阻害薬 SGLT2阻害薬 αグルコシターゼ

阻害薬

糖尿病治療薬の種類別にみた処方割合
（単位：%）
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 前頁に示した処方割合を、ここでは、貴院の症例、全症例、一般医の症例、専門医の症例別に再掲した。

なお、複数処方があるため、処方割合（％）の合計は 100％を超える。 

 

 

各治療薬の処方割合（再掲） 

 

 

 

3 患者の状態別に見た各治療薬の処方割合 

 

 以下では、患者の状態別に各治療薬の処方割合を示した。（１）年齢区分、（２）BMI 数値（4区分）、

（３）HbA1c 数値（0.5％きざみ）、（４）通院年数（6区分）、（５）eGFR 数値（6区分）である。 

 

  

22.3

36.1

64.3

17.3
13.9

7.26.3

13.3

2.6

全 体

（単位：%）

5.2

56.9

70.7

32.8

1.71.70.0

12.1

0.0

貴 院

スルホニル尿素薬

ビグアナイド薬

DPP-4阻害薬

SGLT2阻害薬

αグルコシターゼ阻害薬

チアゾリジン薬

速効性インスリン分泌促進薬

インスリン製剤

GLP-1受容体作動薬

（単位：%）

24.2

39.3

62.8

16.4
11.0

6.79.5

19.7

5.1

専門医

（単位：%） （単位：%）

21.4

34.5

65.0

17.715.4

7.44.7
10.1

1.4

一般医

（単位：%）
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（1）年齢区分別にみた処方割合 

 

 

 

 

 

 

  

6.7

27.3 25.1
33.6

53.3

21.8 21.1 23.8

100.0

69.9 69.9 69.8

13.3 6.3 6.9 4.7 0.0
16.7 17.315.1

6.7 7.4 7.3 7.7
0.0 7.1 5.6 11.4

26.7
13.4 10.4

21.5

0.0 1.2 0.6 2.7

貴

院

全

体

一
般
医

専
門
医

貴

院

全

体

一
般
医

専
門
医

貴

院

全

体

一
般
医

専
門
医

貴

院

全

体

一
般
医

専
門
医

貴

院

全

体

一
般
医

専
門
医

貴

院

全

体

一
般
医

専
門
医

貴

院

全

体

一
般
医

専
門
医

貴

院

全

体

一
般
医

専
門
医

貴

院

全

体

一
般
医

専
門
医

スルホニル尿素薬 ビグアナイド薬 DPP-4阻害薬 SGLT2阻害薬 αグルコシターゼ

阻害薬

チアゾリジン薬 速効性インスリン

分泌促進薬

インスリン製剤 GLP-1受容体

作動薬

75歳以上
（全体：n=1108）

（単位：%）

7.7

21.0 19.5
24.0

57.7

38.0 37.0 40.0

57.7
64.6 64.5 64.8

30.8

14.5 15.0 13.7
3.8

13.4 14.511.4

0.0
8.0 8.9 6.2

0.0
5.6 3.9

8.9 11.5 12.5 9.9
17.6

0.0 2.3 1.2 4.6

貴

院

全

体

一
般
医

専
門
医

貴

院

全

体

一
般
医

専
門
医

貴

院

全

体

一
般
医

専
門
医

貴

院

全

体

一
般
医

専
門
医

貴

院

全

体

一
般
医

専
門
医

貴

院

全

体

一
般
医

専
門
医

貴

院

全

体

一
般
医

専
門
医

貴

院

全

体

一
般
医

専
門
医

貴

院

全

体

一
般
医

専
門
医

スルホニル尿素薬 ビグアナイド薬 DPP-4阻害薬 SGLT2阻害薬 αグルコシターゼ

阻害薬

チアゾリジン薬 速効性インスリン

分泌促進薬

インスリン製剤 GLP-1受容体

作動薬

65歳以上75歳未満
（全体：n=1294）

（単位：%）（単位：%）

0.0

19.9 20.6 18.8

53.3
45.6 43.6

49.1
60.0 59.6 62.0

55.5 53.3

28.8 31.5
24.2

0.0

13.0 15.4
9.1

0.0
6.5 6.3 6.7

0.0
6.5 4.5

9.7
0.0

13.8 10.1
20.0

0.0 4.9 2.9
8.2

貴

院

全

体

一
般
医

専
門
医

貴

院

全

体

一
般
医

専
門
医

貴

院

全

体

一
般
医

専
門
医

貴

院

全

体

一
般
医

専
門
医

貴

院

全

体

一
般
医

専
門
医

貴

院

全

体

一
般
医

専
門
医

貴

院

全

体

一
般
医

専
門
医

貴

院

全

体

一
般
医

専
門
医

貴

院

全

体

一
般
医

専
門
医

スルホニル尿素薬 ビグアナイド薬 DPP-4阻害薬 SGLT2阻害薬 αグルコシターゼ

阻害薬

チアゾリジン薬 速効性インスリン

分泌促進薬

インスリン製剤 GLP-1受容体

作動薬

50歳以上65歳未満
（全体：n=883）

（単位：%）

0.0
17.9 18.1 17.5

100.0

54.1 54.4 53.6

100.0

57.6 56.3 59.8
50.0

36.2 35.6 37.1

0.0
9.3 13.1

3.1 0.0 5.4 5.6 5.2 0.0 6.2 5.6 7.2 0.0
12.1 8.1

18.6

0.0 3.1 1.9 5.2

貴

院

全

体

一
般
医

専
門
医

貴

院

全

体

一
般
医

専
門
医

貴

院

全

体

一
般
医

専
門
医

貴

院

全

体

一
般
医

専
門
医

貴

院

全

体

一
般
医

専
門
医

貴

院

全

体

一
般
医

専
門
医

貴

院

全

体

一
般
医

専
門
医

貴

院

全

体

一
般
医

専
門
医

貴

院

全

体

一
般
医

専
門
医

スルホニル尿素薬 ビグアナイド薬 DPP-4阻害薬 SGLT2阻害薬 αグルコシターゼ

阻害薬

チアゾリジン薬 速効性インスリン

分泌促進薬

インスリン製剤 GLP-1受容体

作動薬

40歳以上50歳未満
（全体：n=257）

（単位：%）

0.0

10.9 12.5
7.1

0.0

41.3

50.0

21.4

0.0

47.8 50.0
42.9

0.0

34.8
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（2）BMI の区分別にみた処方割合 
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（３）HbA1c の区分別にみた処方割合 
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（４）通院年数別にみた処方割合4 
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（５）eGFR の区分別にみた処方割合 
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IV 降圧剤・脂質異常症治療薬の処方 

 

 糖尿病患者は高血圧症、脂質異常症を併発しているケースが多いが、以下では、高血圧症と高脂血症のそ

れぞれの治療薬の処方割合を示す5。 

 降圧剤の種類は、アンジオテンシンⅡ受容体拮抗薬（ARB）、ACE 阻害薬、カルシウム拮抗剤、利尿薬、

β遮断薬、その他とした。 

 脂質異常症治療薬の種類は、HMG-CoA 還元酵素阻害薬（スタチン系）とその他とした。 

 

 

１ 降圧剤  

 

 

２ 脂質異常症治療薬  
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V 食事療法・運動療法の実施  

 

 食事療法、運動療法を実施している症例の割合を示す。全症例のうち、食事療法がおこなわれていた症例

は 84.3％、運動療法が行われていた症例は 69.3％であった。 
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ⅤI 眼科・歯科との連携  

 眼科定期受診を行っている患者の割合、歯科定期受診を行っている患者の割合を示す。全症例のうち眼科

定期受診を行っていた症例は 53.7％、行っていない症例は 30.7％、不明は 9.5％であった。一方、全症

例のうち歯科定期受診を行っていた症例は 33.9％、行っていない症例は 33.1％、不明は 26.5％であっ

た。 

 

 

VII 介護度 

 患者さんの介護度を示す。医療機関への通院患者であるため介護度の高い患者は少ない。 
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貴　院 全体
（うち）
一般医

（うち）
専門医

介護保険対象外（40歳未満） 0.0% 1.2% 1.2% 1.2%
申請中 1.7% 0.3% 0.2% 0.6%
自立（非該当） 79.3% 80.1% 79.0% 82.2%
要支援1 0.0% 1.1% 1.3% 0.8%
要支援2 0.0% 0.9% 1.1% 0.5%
要介護1 0.0% 1.2% 1.6% 0.5%
要介護2 0.0% 0.9% 1.0% 0.5%
要介護3 0.0% 0.3% 0.3% 0.4%
要介護4 0.0% 0.2% 0.2% 0.1%
要介護5 0.0% 0.3% 0.3% 0.3%
不明 17.2% 4.9% 2.6% 9.6%
未回答 1.7% 8.6% 11.1% 3.4%
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おわりに 

ご協力くださいました先生方、スタッフの皆様方に改めて感謝申し上げます。本研究は国

内では数少ない、いわゆるかかりつけ医の糖尿病レジストリ研究です。今後、経時的に患者

さんのアウトカムを把握し、経時的分析を実施してまいりますので、引き続きご協力を賜り

たく、何卒よろしくお願い申し上げます。なお、本研究では患者さんはもとより医療機関名

も識別できない状態で分析を実施し、情報の機密性を保持しています。 

本レポートがかかりつけ医の糖尿病診療の現状を知る一助となりますことを願いますとと

もに、今後ともご指導ご協力を賜りますようよろしくお願い申し上げます。 
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